
	


2018 WPC World Powerlifting, Benchpress, Deadlift Championships

Meet Directors:  Amy Jackson & Rick Lawrence
 
Információ:  Amy Jackson, 505 Westgate Drive, Aurora, IL 60506 
(630) 896-7309  1-866-389-4744.  amyljackson@aol.com

Helyszín:
B Resort & Spa in Orlando (Lake Buena Vista) Florida.  

A verseny mindennap 9 órakor kezdődik.
Fekvenyomás & felhúzás
Hétfő - November 5. 9 óra     Raw fekvenyomás & Raw felhúzás
Mérlegelés: Vasárnap November 4. 9-12 & 15-17 óra 
 
Kedd - November 6. 9 óra      Single Ply & Multi Ply fekvenyomás & Single Ply & Multi Ply felhúzás
Mérlegelés: Hétfő November 5. 9-12 & 15-17 óra 
 
Erőemelés
Szerda - November 7. 9 óra    Raw erőemelés
Mérlegelés: Kedd November 6. 9-12 & 15-17 óra

Csütörtök – November 8. 9 óra   Raw erőemelés & Classic Raw erőemelés
Mérlegelés: Szerda November 7. 9-12 & 15-17 óra  
 
Péntek – November 9. 9 óra    Classic Raw erőemelés
Mérlegelés: Csütörtök November 8. 9-12 & 15-17 óra 
 
Szombat - November 10. 9 óra      Single Ply & Multi Ply erőemelés
Mérlegelés: Péntek November 9. 9-12 & 15-17 óra 
 
Vasárnap – November 11.   WPO Esemény csak meghívottaknak
 
Nevezési díj:  $100, minden további nevezés $50  - nevezésenként
Nevezési határidő: 2018. szeptember 10. 
Kései nevezést elfogadnak.
Súlycsoportok:         
Férfiak: 52    56   60   67.5  75   82.5  90  100  110  125  140   140+
Nők: 44   48    52    56    60   67.5  75   82.5  90    90+

Díjazás: minden kategóriában az első három helyezett: érem, oklevél
Abszolút: minden korcsoportban egy legjobb a korszorzó szerint


A versenyzők pontosan adják le a nevezési adataikat, kategóriát, súlycsoportot, mert a helyszínen már nem fogadnak el változtatásokat!

Amy Jackson 
www.worldpowerliftingcongress.com 

WPC világbajnokság 2018. november 5-10. Orlando 
Nevezési lap
Név:…………………………………………………………………….......................................
Születési idő (év,hó,nap):……………………………………………………………………………………
Lakcím:………………………………………………………………………………………….
Kor: ……………………………… év
Korcsoport:…………………………………………..
Súlycsoport:………………………………………………….

RAW Erőemelés
Classic RAW Erőemelés (guggolásnál térdbandázs engedélyezett)
Singleply Erőemelés
Multiply Erőemelés
RAW Fekvenyomás
Singleply Fekvenyomás
Multiply Fekvenyomás
RAW Felhúzás
Singleply felhúzás
Multiply felhúzás 

Nevezési határidő: szeptember 10.
powerinfo2017@gmail.com
Nevezési díj befizetési határidő: szeptember 13.

A befizetés módjáról válaszlevélben küldünk értesítést!!!!! 



[bookmark: _GoBack]Szállás

Hotel Reservations
B Resort & Spa, 1905 Hotel Plaza Boulevard, Lake Buena Vista, FL 32830
1-407-828-2828 check out the venue at www.bresortlbv.com 
 
https://res.windsurfercrs.com/ibe/details.aspx?propertyid=14265&nights=1&checkin=11/01/2018&group=1811AMERIC 
 
Room rate is $114 per night/includes parking and resort fee. Must reserve prior to October 15th 2018 to receive discount.  Mention APF American Powerlifting Federation /WPC World Championships to receive discount. Rate is good for 3 days prior/after the event. Daily parking rate is $18 if not a guest at the hotel. 
Hotel will fill fast so make reservation early. Great vacation spot, free shuttle to all the major Disney Parks, Disney Water Parks and walking distance to Disney Springs.

