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Versenykiﬁrés

WPC Eréemelo, Fekvenyomo és Felhuzo Magyar Bajnoksag
Raw&Equipped

/Kvalifikacios verseny/*

*A szovetség jelenleg hatalyos dontetése alapjan csak annak a magyar versenyzlnek a
nevezését fogjuk befogadni és tovabbitani a szervezOk részére a tovabbi 2015. évben
megrendezésre kerlil6 nemzetkozi versenyekre, aki ezen a versenyen részt vesz! Amennyiben
a nevezés ennek hidnyaban kerll leaddsra, a fenti kvalifikacids versenyen térténd nevezés-
indulds hidnyaban visszavonjuk!

2015. majus 16.-17.

Versenyigazgato: Fazekas Janos (+36 70/325-5381)

Profi Liga Elndke: Freimann Sandor (+36 30/520-9193)

Birok: A Magyar Profi Er6emeld Liga hivatalos WPC versenybirdi
Helyszin: 3900 Szerencs, Rakoczi Gt 100. Kulcsar Anita Sportcsarnok
Rendezo: Magyar Profi Liga

Résztvevok: A versenyen barki részt vehet, mindféle megkotés nélkil. (kivételt képeznek a
szOvetség altal hatdlyos eltiltas alatt all6 versenyzok)

Nevezési hatarido: 2015. majus 1-ig.
(ezutan nevezést mar csak a helyszinen fogadunk el, amely a jelen versenykiirasban
meghatarozott nevezési dij kétszeresének medfizetésével kerlil befogadasra).

A nevezéseket a fenti hataridot figyelembe véve a szovetség www.powerlifting.hu
weboldalan taldlhaté ,Online nevezés” menilipontot hasznalva van lehetdség leadni. A
nevezést akkor tekintjik leadottnak, amennyiben a nevezési dij is atutalasra kertlt a
Magyar Profi Liga 59500155-11075040 szami bankszamlajara. Az el6zetes
nevezések folyamatosan olvashaték a www.powerlifting.hu weblapunkon.

A helyszinen a nevezett versenyzok fényképes igazolvany felmutatasaval tudnak mérlegelni.

El6zetes nevezési dij: FekvenyomasRaw/EQ.: 4.000,-Ft.
Er6emelés Raw/EQ.: 4.000,-Ft.
Felhlzas Raw/EQ.:4.000,-Ft.
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Tovabbi nevezések 2.000 Ft (ez vonatkozik a kettds nevezésre is, pl. aki OPENben is indulni
szeretne, 6000 Ft-ot kell befizetnie)

Helyszini nevezési dij: A szbvetség hatalyos dontése alapjan a fentiekben meghatarozott,
a kategéridra vonatkozd nevezési dij kétszerese!

(1. nevezés 8000 Ft, tovabbi nevezések 4000 Ft) Helyszini nevezés kizardlag egyéni

7 sre

indulok részére lehetséges, a klubok részére nincs sem késGi, sem helyszini nevezési
lehetGség!!!

Sulycsoportok: NGi -44, -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82.5, -90, +90 kqg.
Férfi -52, -56, -60, -67,5, -75, -82.5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg

Korcsoportok:

- Ifjusagi (20. életév alatt)

- Junior (20-tdl 24. életévet be nem toltott versenyzd)
- Feln6tt-Open, nyilt kategdria

- Master I. (40-49. betoltott életév)

- Master II. (50-59. betoltott életév)

- Master III. (60 év felettiek)

A versenyen csak 13. életéviiket betoltott versenyzOk vehetnek részt.

Dijazas:

Sulycsoportonként az I., II. és III helyezetteknek érem és oklevél. Az abszollt
kategdridkban a hivatalos dijazas mellett a verseny szponzorai altal felajanlott termék- és
targynyeremények kertilnek atadasra. Az EQUIPPED, azaz ruhas verseny soran nincsenek
suly és korcsoportok, csak az abszolut eredmény alapjan lesz eredményhirdetés!

Minden indulénak emléklap kertl kiosztasra.

Versenyruhazat:

A WPC szabalyrendszere szerinti: az Equipped, -azaz felszerelt, ruhas- (kantaros nadrag,
egy-, két-, vagy haromréteg(i fekvenyomo ruha, 6v, csuklébandazs, zokni, cip6, guggold és
felh(zo ruha, térdbandazs), illetve a RAW szakag szerinti versenyruhazat engedélyezett
(kantaros nadrag, pold, csuklébandazs, 6v, zokni, cip6, térdbandazs). FelhlGizasnal a
magas szaru térdzokni hasznalata kotelezo!

Eredményhirdetés:

Az adott versenynap végén, az eredmények 0sszesitését kdvetéen lesz (innepélyes
eredményhirdetés. A helyezést elért versenyzOk részére az eredményhirdetésen kotelez6 a
részvétel. Az a versenyz0, aki nem jelenik meg, automatikusan diszkvalifikalja magat, igy
az elért eredménye és helyezése torlésre kerdl.

Szallas: A rendezvény ,,WPC Magyar Bajnoksag 2015"” facebook eseményoldalon
kozzétett lehet6ségek szerint.

Unnepélyes megnyito: 2015. majus 16. 08.00 6ra

Mérlegelés: 2015. majus 15. 18.00 - 20.00 (Raw/EQ. Eréemel6 versenyzék és
felhuzdk)
2015. majus 16. 06.30 - 08.00 (Raw/EQ. Er6emels6 versenyz6k és
felhuzdk)

2015. majus 16. 18.00-20.00 (Raw/EQ. Fekvenyomas)
2015. majus 17. 06.30-10.00 (Raw/EQ. Fekvenyomas)

Verseny menete: 2015. majus 16. Er6emelés Raw/ EQ. Felhizas Raw/EQ.
2015. majus 17. Fekvenyomas Raw/EQ.



A verseny helyszinéul szolgdlé Szerencs Varos latnivaloirdl, nevezetességeirdl, szérakozasi
és kikapcsolodasi lehet6ségeirdl, illetbleg a helyi vendéglatok altal a versenyzdk részére

biztositott kedvezményekrdl a verseny facebook-esemény oldalara folyamatosan keriilnek
fel az informaciok.
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