International Powerlifting Cup – Sahy 2010. május 1.
                            (Nemzetközi Erőemelő Kupa – Sahy)
Helyszín: Sportová Hala T 18, E.B. Lukáca c. 6, SAHY

Nevezési díj: 20 Euro           (+5 Euro a Profi Ligának!)

Nevezési és befizetési határidő:  2010. április 18. 

Mérlegelés: 

2010. április 30.  péntek  15.00 – 17.00 óra

2010. május 1. szombat    7.30 -    9.15 óra

A verseny kezdete: 

2010. május 1. 10.00 óra (az összes versenyző részére)

Az első három helyezett minden súly- és korcsoportban oklevelet és kupát kap.

2010. 03. 11.

