Versenykiírás
Női – Férfi Erőemelő és Fekvenyomó profi nyílt (nemzetközi verseny) magyar bajnokság
Amatőr tehetségkutató fekvenyomó verseny
2010. május 22-23.
Versenyigazgató:


Hajdú László (70/945-5472)
Szakmai vezető:


Freimann Sándor (30/520-9193)
Helyszín: 

3200 Gyöngyös, Gábor Áron u. - Városi Sportcsarnok 
Rendező:  

Magyar Profi Liga, Mátra SE
Résztvevők:

A versenyen bárki részt vehet, mindféle megkötés nélkül.

Nevezési határidő: 
2010. május 9-ig (ezután előzetes nevezést már nem fogadunk el). Eddig a határidőig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre a nevezési lapokat megküldeni. A nevezést akkor tekintjük leadottnak, ha a nevezési díj is átutalásra került a Magyar Profi Liga 59500155-11075040 számú bankszámlájára. Az előzetes nevezéseket 2010. május 12-ig tesszük fel a www.powerlifting.hu weblapunkra.  
Előzetes nevezési díj:


3.000,- Ft 
A helyszíni nevezési díj:  


5.000,- Ft 
Súlycsoportok: 
Női -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, +90 kg.




Férfi -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg.

Korcsoportok:
Ifjúsági (19 év alatt), Junior (20-24), Felnőtt - Open, Master I. (40-49), Master II. (50-59), Master III. (60 év felett) – ezek a korcsoportok kizárólag a nyílt magyar bajnokságra vonatkoznak. A tehetségkutató versenyen nincsenek korcsoportok.

Kategóriák: 

A tehetségkutató versenyen azok indulhatnak, akik korábban nem indultak még fekvenyomó versenyen. Mindenki más a nyílt magyar bajnokságon indulhat.

Díjazás: 

Súlycsoportonként az I., II. és III helyezetteknek érem, az abszolút kategóriákban I., II. és III. helyezetteknek serleg és minden indulónak oklevél kerül kiosztásra.
Versenyruházat: 
A nyílt magyar bajnokságon a WPC szabályrendszere szerinti versenyruházat engedélyezett. 
Eredményhirdetés: 
Mindkét nap végén lesz ünnepélyes eredményhirdetés az aznap leversenyzett kategóriáknak.

Amatőr  fekvenyomó verseny 

Előzetes nevezési díj:


1.000,- Ft

A helyszínen való nevezési díj:  

1.500,- Ft.
Súlycsoportok: 
Női -50, -60, -70, -80, +80 kg.




Férfi -60, -70, -80, -90, -100, -110, +110 kg.

Mozgáskorlátozottak:
Női - abszolút (testsúlyhoz viszonyítva) számítás alapján hirdetünk eredményt.

Férfi - 85, + 85 kg. Ezen két súlycsoportban külön-külön az abszolút számítás alapján hirdetünk eredményt.

Díjazás:

Súlycsoportonként az I., II. és III. helyezetteknek érem, és minden indulónak oklevél kerül kiosztásra.

Versenyruházat:
A fekvenyomó ruha használata nem engedélyezett. Kantáros nadrág vagy rövid nadrág és póló használata kötelező. Egyéb használható biztonsági eszközök: csukló bandázs, öv. 

Szálláslehetőség: 
Mátrafüred Üdülősor 42. – Erdészeti Kollégium




2.600,- Ft/fő/éj




Foglalás: telefon: 06/37-520-250,  h-sz 7-15-ig

Verseny menete
Ünnepélyes megnyitó: 

2010. május 22. 
9.45
Mérlegelés: 
2010. május 21. 
18.00 - 20.00 (csak a szombati versenyzőknek)

2010. május 22.

  8.00 –  9.30 (minden versenyzőnek)


2010. május 23. 
  8.00 –  9.30 (vasárnapi versenyzőknek) 


Verseny menete: 
2010. május 22. 
10.00 – 12.30 
Amatőr verseny összes résztvevője






12.30 – 13.30 Női fekvenyomás (összes induló)

13.30 – 16.00 Férfi fekvenyomás 56 - 82,5 kg között (összes korcsoport)

16.00 – 19.00 Férfi fekvenyomás 90 - +140 kg között (összes korcsoport) 
2010. május 23. 
10.00 – 12.00 Női erőemelés (összes induló)


12.00 – 15.30 Férfi erőemelés 56 – 82,5 kg között 

(összes korcsoport)





15.30 – 19.00 Férfi erőemelés 90 -+140 kg között 

(összes korcsoport)
Figyelem - a verseny időbeosztása a nevezések számától függően változhat!
