GPC és a Szlovák Erőemelő Szövetség közös versenye

GPC Fiatalok (ifjúsági és Junior) Világkupája

Erőemelésben és Fekvenyomásban

Helyszín: 
Szlovákia, Giraltovce város Kulturális Központja

Időpont:
2010. december 4-5.

Korcsoportok:
Ifjúsági (14-19 évig), Junior (20-23 évig)

Súlycsoportok: Női – 44; 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; +90 kg



 Férfi – 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125; 140; +140 kg

További infók:

· csak ruhás verseny lesz, RAW nem

· nevezési díjat a mérlegeléskor kell fizetni

· a fekvenyomók az erőemelés fekvenyomó részével együtt fognak nyomni, így aki mindkét versenyszámban indul, annak csak egyszer kell nyomni, de mindkét végeredménybe beleszámít.

Transfer:
A szervezők díjmentes transfert biztosítanak a Kassai repülőtérről.

Szállás:
Hostel Giraltovce – itt a rendezők minden versenyzőnek INGYEN biztosítják a szállást

Nevezési díj:
1 nevezés 20 EUR (fekvenyomás vagy erőemelés)

2 nevezés 30 EUR (fekvenyomás és erőemelés), tehát két korcsoportban 
indulni nem lehet

A nevezéseket a Profi Liga bonyolítja, így bármi kérdésetek van írjatok e-mailt (hungarianpowerliftingcongress@gmail.com).

