Versenykiírás

FITPARÁDÉ 

Fekvenyomó és Erőemelő Verseny Profiknak

Profi Női – Férfi elit verseny

2010. október 17.

Versenyigazgató:
Freimann Sándor (30/520-9193)

Szakmai vezető:
Freimann Sándor (30/520-9193)

Helyszín: 

Sportmax Sportcsarnok, Budapest XII. ker. Csörsz u. 14-16. 

Rendező:  

Magyar Profi Liga 


Résztvevők:

A kiírt súlycsoportok 6 illetve 8 legerősebb versenyzője vehet részt, melyet a beérkező nevezések alapján, az idei legjobb teljesítmények alapján választjuk ki.

Nevezési határidő: 
2010. október 10. Ezt követő napokban választjuk ki a legerősebbeket, és tesszük fel az indulók listáját a honlapunkra (www.powerlifting.hu). A nevezéseket a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre kell megküldeni.  A nevezéshez kérjük megírni a nevet, testsúlyt, versenyszámot, legjobb idei eredményt és a versenyt, ahol azt elérte.

Nevezési díj:


Nincs 

Kategóriák: 

Erőemelés és fekvenyomás. 

Súly és korcsoportok: 


· Női abszolút (maximum 8 fő indulhat) fekvenyomás

· Férfi Open fekvenyomás (súlycsoportonként maximum 6 fő indulhat)

· -80 kg, -100 kg, -125 kg, + 125 kg

· Férfi Open erőemelés (súlycsoportonként maximum 6 fő indulhat)

· - 80 kg, -100 kg, -125 kg, + 125 kg

Díjazás:

1-3. helyezetteknek érem, oklevél és ajándékcsomag. A csoportok 1. helyezettjei lesznek az év ELIT bajnokai. 

Versenyruházat és versenyszabályzat: 
A WPC „ruhás” versenyszabályzata alapján kerül lebonyolításra a verseny.  

Eredményhirdetés: 
A versenynap végén.

Verseny menete

Ünnepélyes megnyitó: 2010. október 17. 
terveink szerint  az amatőr verseny befejezését követően kb 12h-től.
Mérlegelés: 
2010. október 17.  
10.30h-11.45h 

Verseny menete: 
2010. október 17.
12.30-től 
Női fekvenyomás






13.15-től
Férfi -80kg és -100kg fnyomás






14.00-tól 
Férfi -125kg és +125 kg fnyomás






15.15-től
Férfi erőemelés 

A pontos csoportbeosztásokat a mérlegelés után fogjuk kifüggeszteni!!

2010. szeptember 16.









Freimann Sándor






               Magyar Profi Erőemelő Liga elnöke   

